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У статті досліджено каністерапію як інноваційний міждисциплінарний метод 
психосоціальної підтримки та реабілітації, що ґрунтується на цілеспрямованій взаємодії 
людини зі спеціально підготовленими собаками. Проаналізовано наукові підходи до 
визначення сутності каністерапії, узагальнено сучасні трактування цього поняття у 
вітчизняних і зарубіжних дослідженнях, а також окреслено її місце і значення у психології, 
медицині, соціальній роботі та освіті. 
Висвітлено діяльність міжнародних і національних організацій у сфері терапії за участю 
тварин, зокрема їх роль у розробленні стандартів, підготовці фахівців та популяризації 
вищезазначеного методу як ефективного інструменту допомоги різним категоріям 
населення. Проаналізовано правові засади визначення каністерапії та особливості її 
впровадження в Україні. 
У статті визначено основні форми каністерапії (пасивну, активну та навчальну), а також 
індивідуальні й групові формати її реалізації. Охарактеризовано особливості їх 
застосування залежно від мети терапії, віку та психофізіологічних характеристик 
клієнтів. Окреслено ключові напрями впровадження методу каністерапії у роботі з різними 
категоріями: дітьми з особливими освітніми потребами, людьми з інвалідністю та 
похилого віку, а також особами, які зазнали травматичних подій або мають психоемоційні 
порушення. 
Виокремлено медико-психологічні протипоказання до застосування каністерапії. 
Обґрунтовано необхідність їх урахування під час планування та реалізації терапевтичних 
програм з метою забезпечення безпечної та ефективної взаємодії клієнта й тварини. 
Наголошено на важливості попередньої діагностики стану отримувача послуг, 
міждисциплінарної співпраці фахівців та дотримання етичних норм у процесі надання 
допомоги. 
Ключові слова: каністерапія; анімалотерапія; психосоціальна реабілітація; собака-
терапевт; форми каністерапії; медико-психологічні протипоказання; соціальна робота; 
психічне здоров’я; реабілітація; інклюзія. 
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The article examines canistherapy as an innovative interdisciplinary method of psychosocial support 
and rehabilitation based on the purposeful interaction between humans and specially trained dogs. 
Scientific approaches to defining the essence of canistherapy are analyzed, and contemporary 
interpretations of this concept in both national and foreign studies are generalized. Its place and 
significance in psychology, medicine, social work, and education are also outlined. 
The activities of international and national organizations in the field of animal-assisted therapy are 
highlighted, particularly their role in developing standards, training specialists, and promoting 
canistherapy as an effective tool for supporting various population groups. The study also analyzes 
regulatory and legal approaches to defining canistherapy and the specifics of its implementation in 
Ukraine. 
The article identifies the main forms of canistherapy, including passive, active, and educational 
forms, as well as individual and group formats of its implementation. The specific features of its 
application depending on therapeutic goals, as well as the age and individual characteristics of 
clients, are described. Key areas of canistherapy application in work with different target groups are 
outlined, including children with special educational needs, persons with disabilities, the elderly, and 
individuals who have experienced traumatic events or have psycho-emotional disorders. 
Medico-psychological contraindications to the use of canistherapy are identified. The necessity of 
taking these contraindications into account at the stage of planning and implementing therapeutic 
programs is substantiated in order to ensure safe and effective interaction between the client and 
the animal. The importance of preliminary client assessment, interdisciplinary cooperation among 
specialists, and adherence to ethical standards in the provision of support is emphasized. 
Keywords: canistherapy; animal-assisted therapy; psychosocial rehabilitation; therapy dog; forms 
of canistherapy; medical and psychological contraindications; social work; mental health; 
rehabilitation; inclusion. 

 
Постановка проблеми у загальному вигляді та її зв’язок з важливими 

науковими та практичними завданнями. У сучасних умовах розвитку системи 
соціальних, медичних і психолого-педагогічних послуг зростає інтерес до впровадження 
інноваційних та міждисциплінарних підходів у сфері реабілітації та підтримки різних 
категорій населення. Одним із таких напрямів є каністерапія – метод терапевтичного 
впливу за участю спеціально підготовлених собак, який активно застосовують у 
психології, медицині, соціальній роботі та освіті.  Цей вид терапевтії демонструє значний 
потенціал у поліпшенні психоемоційного стану, розвитку соціальних навичок, 
нівелюванні рівня тривожності та стресу, а також у фізичному відновленні осіб із різними 
порушеннями розвитку та здоров’я. Цей метод знаходить практичне застосування у 
роботі з дітьми з особливими освітніми потребами, людьми з інвалідністю, особами 
похилого віку та у сфері психічного здоров’я.  

Однак постає потреба у ґрунтовнішому теоретичному осмисленні форм 
каністерапії та чіткому визначенні медико-психологічних обмежень щодо її застосування. 
Це дасть змогу підвищити рівень організації відповідних програм і гарантувати безпеку 
всім учасникам терапевтичного процесу. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Здійснивши аналіз наукових джерел, 
з’ясовано, що М. Ячнюк, О. Зендик, Л. Гуліна, Є. Ячноюк вважають метою «анімалотерапії – 
поліпшення соціальних, емоційних, когнітивних функцій пацієнта» [9], Л. Захаренко 
зазначає, що «каністерапія може бути правильною і неправильною, зокрема: перша – 
використання спеціально навчених тварин, друга – взаємодія з тваринами у домашніх 
умовах» [1]. Л. Клевака розглядає каністерапію як метод позитивного психосоціального і 
фізіореабілітаційного впливу на людей, які цього потребують, за допомогою спеціально 
керованих і навчених собак [4]. М. Бетлахова, П. Углір, З. Кухаржова у своїй праці 
розглядають каністерапію як підтримувальну терапію для поліпшення психосоціального 
здоров’я клієнтів із психічними, сенсорними та фізичними порушеннями, епілепсією, що 
застосовується в логопедії, психології, психіатрії та геріатрії [15].  
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Метою статті є виокремлення основних форм каністерапії та медико-психологічні 
протипоказання до її застосування.  

Виклад основного матеріалу. На міжнародному рівні діє Міжнародна асоціація 
організацій взаємодії людини та тварини (IAHAIO), що опікується практичною 
діяльністю, дослідженнями та освітою в галузі анімалотерапії, а також підготовкою 
тварин-помічників. До її складу входять понад 100 багатопрофільних організацій та 
професійних об’єднань. Головна місія асоціації полягає у забезпеченні міжнародного 
лідерства у розвитку сфери взаємодії людини та тварини. Пріоритетними цілями 
визначено: сприяння новим дослідженням та розбудові освітньо-практичного складника; 
створення платформи для обміну ідеями та інформацією; налагодження співпраці; 
консультування політиків та осіб, які ухвалюють рішення на національному й 
міжнародному рівнях [13].  

В Україні з 2018 р. діє громадська організація «Всеукраїнська асоціація 
каністерапевтів», яка опікується розвитком реабілітації за участю собак, впровадженням 
методів каністерапії, навчанням фахівців та сертифікацією собак-терапевтів. Основними 
напрямами діяльності ГО є реабілітація, психологічна допомога та соціалізація дітей і 
дорослих за допомогою навчених собак [12].  

У проєкті Закону України «Про терапію за допомогою тварин (зоотерапію)» (2019) 
визначено, що каністерапія – «це спеціальна методика психокорекції та психосоціальної 
підтримки, що ґрунтується на спілкуванні з собаками», а «фахівець із дипломом 
державного зразка, що підтверджує його кінологічний рівень знань, – це кінолог-
каністерапевт» [6]. 

У статті 9 «Каністерапія» зазначеного законопроєкту [3] додатково вказано, що 
«каністерапія – це терапія за допомогою спеціально відібраних та навчених собак для 
формування або відновлення фізичного чи психічного здоров’я людей» [6]. 

Науковці М. Ячнюк, О. Зендик, Л. Гуліна та Є. Ячноюк вважають, що каністерапія – 
це «різновид терапії з тваринами, метод лікування та реабілітації з використанням 
спеціально відібраних, керованих і навчених собак» [9].  

І. Чамлай зазначає, що каністерапія – «один із найпоширеніших видів 
анімалотерапії, що може стати одним із найефективніших методів соціально-
психологічної реабілітації військовослужбовців із посттравматичним стресовим 
розладом» [7]. Л. Клевака наголошує, що «каністерапія сприяє нормалізації психічного і 
фізичного стану людини, допомагає в кризовій ситуації, заспокоює і розслабляє, нівелює 
почуття самотності, допомагає в процесі соціалізації та формуванні соціальної 
комунікації» [4].   

Провідний кінолог Київського центру каністерапії «InNikos» М. Прокопенко 
зазначає, що «найпопулярнішим методом психологічної реабілітації є каністерапія, яка 
допомагає подолати стрес і депресію, сприяє розвитку емпатії, формуванню здатності до 
самостійного ухвалення рішень та вдосконаленню соціальних навичок» [5].  

У процесі роботи каністерапії задіяна команда з трьох суб’єктів: фахівець у галузі 
фізичного або психічного здоров’я, кінолог-каністерапевт та собака-терапевт [6]. Також у 
проєкті Закону виділено чотири види каністерапії, зокрема: 

 собаки-візитери, які своєю присутністю та діяльністю стимулюють 
психологічний чи фізичний розвиток особистості та підвищення рівня соціалізації;  

 собаки-помічники (поводир) – спеціально підготовлені та навчені собаки для 
допомоги незрячим чи слабозорим, глухим чи особам із порушенням слуху, людям з 
інвалідністю та пацієнтам із різними захворюваннями, за яких собаки можуть 
попереджати ускладнення чи полегшувати стани;   

 абілітація – застосування спеціально підготовлених собак у цільових 
навчальних програмах різних рівнів та напрямів; 
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 реабілітація – використання спеціально підготовлених та навчених собак у 
реабілітаційній терапії для відновлення психічного чи фізичного здоров’я [6].  

Однією з вимог до проведення каністерапії є наявність у тварини: сертифіката про 
право на здійснення заходів, пов’язаних із зоотерапією, на території України; 
ветеринарного паспорта та мікрочіпа; індивідуального реєстраційного номера та 
візуальної відзнаки, яка підтверджує, що тварина задіяна в зоотерапії [6].  

Практики вважають, що каністерапія є доцільною для: дітей з аутизмом, 
порушенням мовлення; осіб із церебральним паралічем, інсультом, травмами; осіб із 
депресією, тривожними розладами; людей похилого віку; дітей, які пережили травму або 
насильство. Також науковці та практики наголошують, що каністерапія сприяє: 
зниженню тривожності, стресу й страху; поліпшенню настрою та підвищенню рівня 
ендорфінів; підвищенню самооцінки та впевненості в собі; зменшенні симптомів депресії 
та ПТСР; стимулюванні рухової активності; розвитку дрібної моторики дітей; 
формуванню комунікативних навичок; полегшенню встановлення контакту з іншими 
людьми; покращенні уваги, пам’яті та концентрації; розвитку мовлення [2].  

Однак не всі собаки можуть бути собаками-терапевтами: до такої місії найбільше 
підходять породи з врівноваженим та лагідним характером – лабрадори, золотисті 
ретривери, пуделі, коллі. Такі собаки мають пройти спеціальне навчання, тестування, 
ветеринарний огляд та соціалізацію [2].  

До основних форм каністерапії належать: пасивна (клієнт/пацієнт спостерігає за 
собакою-терапевтом поряд або слухає його поруч), активна (тактильний контакт, 
погладжування, ігри та виконання команд), навчальна (спрямована на розвиток 
мовлення, логіки та комунікації) [2].  

У 2023 році розпочав роботу проєкт за підтримки благодійного фонду «Royal Canin 
Foundation» (Франція) зі створення центрів каністерапії, який об’єднав досвідчених 
фахівців: кінологів, психологів, спеціально підготовлених собак та всіх охочих і 
небайдужих людей, які прагнуть допомогти особам, котрі зазнали тяжких наслідків війни. 
Перший осередок був створений у м. Києві – центр каністерапії «INNIKOS» на базі школи 
тренування собак «InNikos Club». Другий центр був відкритий у м. Рівне 2024 р. – 
«DOCADOG». У 2025 р. м. Миргород – центр каністерапії «АЛЬФА-ЗГРАЯ» та м. Чернівці – 
Чернівецький центр каністерапії. Основними клієнтами цих закладів є особи з 
травматичним досвідом та порушеннями психоемоційного стану. Пріоритетними 
формами роботи в центрах визначено індивідуальні та групові [10].  

Експертка у галузі каністерапії, кінолог Менді ван Лаар (Нідерланди), зазначає, що 
«собака-терапевт – це не постійний супутник, а партнер, що надає підтримку за 
конкретним запитом; це не співмешканець, а скоріше форма терапії, до якої можна 
звертатися за потреби; це свого роду психологічна консультація, під час якої особа 
отримує допомогу…» [11]. Також фахівчиня виокремлює найбільш придатні породи собак 
– ретриверів та лабрадорів, які є доброзичливими й адаптованими до взаємодії з різними 
категоріями людей [11]. 

Міжнародною асоціацією розроблено мінімальні стандарти для досліджень 
(служби з догляду за тваринами; взаємодія людини з твариною; зв’язок між людиною та 
твариною) [14], завдяки яким: забезпечується етичні гарантії для людей і тварин; 
підвищується якість, прозорість та відтворюваність досліджень; здійснюється 
міждисциплінарна співпраця; забезпечуються спільна практика, освіта та розроблення 
політики; поліпшується доступ до фінансування та актуальність стратегічних рішень [14]. 

Взаємодія людини з твариною, попри її позитивний вплив, може 
супроводжуватися певними ризиками, зумовленими як фізичним станом клієнта, так і 
його психоемоційними особливостями. Зокрема, до медико-психологічних протипоказань 
належать: гострі інфекційні захворювання; алергія на шерсть або слину собак; 
бронхіальна астма; гострі психічні стани; важкі форми інтелектуальних порушень; 
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панічний страх собак (кінофобія) та наявність відкритих ран. Каністерапія не 
проводиться, якщо клієнт не має мотивації або відмовляється від взаємодії з твариною.  

Протипоказання має визначати лікар або психолог перед початком курсу 
реабілітації. У таких випадках ігнорування застережень може призвести не лише до 
зниження терапевтичного ефекту, а й до формування негативного досвіду, що суперечить 
засадничій меті каністерапії.  

Системне врахування медико-психологічних протипоказань на всіх етапах 
організації каністерапії є необхідною передумовою забезпечення її безпеки, доцільності 
та результативності, а також підвищення рівня довіри до цього методу з боку клієнтів і 
фахівців. 

Висновки та перспективи подальших наукових досліджень. Проведений аналіз 
наукових джерел і практичного досвіду засвідчив, що каністерапія є ефективним 
міждисциплінарним методом, який поєднує можливості психології, медицини, соціальної 
роботи та педагогіки. Вона сприяє поліпшенню психоемоційного стану, розвитку 
соціальних і комунікативних навичок, підвищенню рівня адаптації та якості життя різних 
отримувачів послуг. У процесі дослідження виокремлено основні форми каністерапії, 
зокрема пасивну, активну та навчальну, а також індивідуальні й групові формати роботи, 
що дають змогу варіювати зміст і методи впливу залежно від потреб клієнтів. Водночас 
визначено, що застосування каністерапії має здійснюватися з обов’язковим урахуванням 
медико-психологічних протипоказань, як-от: алергічних реакцій, гострих інфекційних 
захворювань, окремих психічних станів, вираженого страху перед тваринами, а також 
відсутності готовності особи до взаємодії. Ігнорування цих обмежень може знижувати 
ефективність терапії або створювати ризики для здоров’я учасників процесу. 
Перспективи подальших наукових досліджень полягають в аналізі світового досвіду та 
розробленні вітчизняної системи підготовки фахівців із каністерапії. 
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