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Дослідження зумовлене тенденцією збільшення в Україні людей з інвалідністю, зокрема, 
дітей з особливими освітніми потребами. У статті аналізуються сучасні підходи до 
розв’язання нагальних питань щодо інтеграції людей з інвалідністю у сучасне суспільство і, 
як наслідок, безбар᾽єрної доступності до навчання дітям з особливими освітніми 
потребами (ООП) для їх самореалізації. На сучасному етапі пріоритетного значення набуває 
організація безбар’єрного освітнього середовища в закладах освіти, у якому всі діти 
навчаються разом за загальноосвітніми навчальними програмами, з урахуванням до 
потреб дитини з ООП. 
Багато учнів з розладами аутистичного спектру (РАС) та затримкою психомовного 
розладу (ЗПР) мають труднощі сприйняття письмової мови і не можуть осмислити весь 
навчальний матеріал за один раз пояснення вчителя. Тому запропоновані у статті 
методичні розробки, будуть корисними для педагогічних працівників (учителів, асистентів 
вчителів. Психологів та інших) і допоможуть зробити простішим та послідовним складний 
освітній процес зі змінами одного виду діяльності на інший, щоб не викликати 
стурбованості учнів з ООП. 
У статті представленні приклади адаптації навчального матеріалу у вигляді картинок, 
малюнків, що складають послідовність їх освітньої діяльності. Такі матеріали можна 
використовувати для учнів у яких виникають організаційні труднощі, які заважають 
сприймати навчальний матеріал протягом всього уроку. 
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This study is motivated by the trend of increasing number of people with disabilities in Ukraine, in 
particular, children with special educational needs. The article analyses current approaches to 
addressing pressing issues of integration of people with disabilities into modern society and, as a 
result, barrier-free access to education for children with special educational needs (SEN) for their 
self-realisation. At the present stage, the organisation of a barrier-free educational environment in 
educational institutions, in which all children study together according to general education 
curricula, taking into account the needs of a child with special educational needs, is of paramount 
importance. 
Many students with autism spectrum disorders (ASD) and delayed psycholinguistic disorder (DLD) 
have difficulty understanding written language and cannot comprehend all the educational material 
in one go when explained by a teacher. Therefore, the methodological developments proposed in the 
article will be useful for pedagogical staff (teachers, teaching assistants, psychologists, social 
workers and others) and will help to make a complex educational process with changes from one 
type of activity to another simpler and more consistent, so as not to cause anxiety for students with 
SEN. 
The article presents examples of adaptation of educational material in the form of pictures and 
drawings that make up the sequence of their educational activities. Such materials can be used for 
students who have organisational difficulties that prevent them from perceiving the learning 
material throughout the lesson. 
Creating an inclusive, barrier-free educational environment requires joint efforts on the part of the 
state, educational institutions, parents, NGOs, theoretical and experimental research into the 

https://orcid.org/0000-0002-1207-9081
mailto:oxanagnatyk@udpu.edu.ua
https://orcid.org/0000-0001-5414-0939
mailto:kolmakova@udpu.edu.ua
https://orcid.org/0000-0002-9732-6546
mailto:okskravchenko@ukr.net
mailto:bohdana.semko@udpu.edu.ua


СОЦІАЛЬНА РОБОТА ТА СОЦІАЛЬНА ОСВІТА 

 

 
 

Вип. 2 (13) 
 

187 
 

methodological, psychological and pedagogical aspects of organising students' activities in the study 
of natural sciences in an inclusive classroom.  
The use of modern visual support technologies allows us to conclude that in the context of the 
implementation of the New Ukrainian School reforms, the problems of integrating students with SEN 
into the study of natural sciences remain relevant, and learning is gradually changing. 
Keywords: inclusion, inclusive barrier-free educational environment, children with special 
educational needs, natural sciences. 

 
Постановка проблеми у загальному вигляді та її зв’язок з важливими 

науковими та практичними завданнями. Актуальність дослідження зумовлена 
тенденцією збільшення людей з інвалідністю в Україні, зокрема й дітей з ООП. Це 
спонукає освітян та науковців виробляти сучасні підходи до розв’язання нагальних 
питань щодо інтеграції людей з інвалідністю у сучасне суспільство. Одним із завдань в 
цьому напрямі є вироблення відповідної державної сучасної освітньої політики, яка 
сприяє підвищенню безбар᾽єрної доступності щодо отримання освітніх послуг, зокрема, й 
дітьми з ООП [18; 19]. 

Численні теоретичні та практичні дослідження з вивчення проблем реалізації 
сучасного інклюзивного освітнього середовища  у закладах освіти, вказують на зростання 
інтересу до цього питання у соціумі. 

Аналіз останніх досліджень і публікації. Актуальність проблеми впровадження 
інклюзивної освіти підтвердженні численними дослідженнями вітчизняних та 
зарубіжних вчених.  

Теоретичні аспекти впровадження інклюзивної освіти розглядали в наукових 
працях такі науковці, як: В. Бондар, Л. Будяк, Ф. Вуд, Д. Вудрон, Р. Даніелс, І. Малишевська, 
І. Калініченко, Т. Келлер, А. Колупаєва, С. Петтерс, Т. Пікож, Н. Софій, А. Сунцова, 
О. Таранченко, П. Хакслі, А. Хатфілд, Н. Ярмола та низка інших [1–3; 5; 8–9; 14; 21]. 

На думку А. Колупаєвої [8, 9], інклюзивне середовище повинне розвивати 
особистість і відповідати запитам соціуму та вказує на вплив впровадження інклюзивних 
цінностей на всі аспекти шкільного життя та взаємодію шкіл із місцевими громадами. 

Відповідно, зроблений аналіз праць науковців з проблематики досліджень 
свідчить про те, що питання організації безбар’єрного інклюзивного освітнього 
середовища знаходиться на етапі впровадження методичних розробок.  

Метою статті є висвітлення методичних особливостей організації безбар'єрного 
інклюзивного освітнього середовища та експериментальній перевірці ефективності 
відповідних методик. 

Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням 
отриманих наукових результатів. Реалізація інклюзивної освіти та створення 
безбар’єрного інклюзивного освітнього середовища знайшли своє відображення в 
законах «Про освіту» (2017), «Про повну загальну середню освіту» (2020), «Національній 
стратегії зі створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року» (2021) та 
«Національна стратегія розвитку інклюзивного навчання на період до 2029 року та 
затвердження операційного плану заходів з її реалізації на 2924–2026 роки» (2024) [4; 10; 
17; 18–19]. 

Одним з напрямків Національної стратегії із створення безбар’єрного простору в 
Україні є створення освітньої безбар’єрності [18]. Згідно Концепції НУШ [11–12] дієвою є 
педагогіка партнерства, яка передбачає спілкування всіх учасників освітнього процесу і 
командну взаємодію. В цих умовах особлива роль покладається на фахівців, які працюють 
з дітьми з ООП та їх батьками і вчать застосовувати набуті знання на практиці [16].  
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Тому питання безбар’єрності в освіті розглядається у декількох площинах: 
визначення освітніх потреб учня з ООП та їх задоволення; впровадження освітньої  
програми та оцінювання учня; наявність компетентних педагогічних працівників і 
батьків, які є учасниками освітнього процесу; наявність достатнього фінансування та 
доступної інформаційної, матеріально-технічної бази й інфраструктури. 

В рамках нашого дослідження, нами було проведено опитування серед вчителів та 
асистентів вчителів, шо забезпечують освітній процес учнів у 5–6 інклюзивних класах з 
природознавства (10 осіб) на предмет наявності методичних труднощів, потреб в 
допомозі, наявності навчально-методичного забезпечення, тощо. 

За результатами опитування 90 % респондентів зазначають, що при навчанні 
учнів з ООП виникають значні труднощі пов’язані з реалізацією освітнього процесу в 
умовах інклюзивного освітнього середовища, 60 % педагогічних працівників потребують 
конкретних методичних рекомендацій щодо організації освітнього процесу з учнями ООП, 
52 % опитаних вказують на низький рівень навчально-методичного забезпечення та 36 % 
педагогічних фахівців визначають низький рівень сформованості власних професійних 
компетенцій щодо реалізації освітнього процесу в умовах інклюзивного освітнього 
середовища. 

Враховуючи результати анкетування, нами було розроблено методику реалізації 
освітнього процесу в умовах інклюзивного освітнього середовища для вивчення освітньої 
галузі «Природознавство» з використанням технологій візуальної підтримки з учнями із 
ООП. 

При розробленні відповідних методик нами було враховано, що для учнів з ООП 
вкрай важливе вміння розрізняти («знаю як») та критично сприймати або перевіряти на 
достовірність отриману інформацію. Щоб навчити учнів умінь використовувати набуті 
знання у повсякденному житті, здатність самостійно набувати і розмірковувати над 
отриманою інформацією необхідно визначити, яку частину знань учні з ООП повинні 
засвоїти і яку частину вони можуть віднайти самостійно, зокрема й через виконання 
розроблених навчальних вправ [6; 20]. 

Також до уваги було прийнято, що нині у закладах загальної середньої освіти 
відбувається тенденція до збільшення учнів з ООП [7], зокрема і учнів з РАС та ЗПР. 
Дослідження науковців показали на наявність, у зазначених вище категорій учнів 
порушення соціальної мовної взаємодії. Тобто, недостатньої гнучкості використання 
словникового запасу при спілкуванні, відсутності емоційної реакції при вербальному і 
невербальному контакті, порушеного використання модуляції голосу при розмовній 
комунікації [21–22]. 

В учнів з ООП, як правило вже сформований порядок дій у повсякденному житті і 
це проєктується на нові види діяльності, тому вони можуть противитися змінам 
заведеного порядку при організації освітнього процесу. Крім того, учні з РАС часто 
виявляють низку інших неспецифічних проблем, пов’язаних зі страхами (фобіями), які 
призводять до вибухів гніву й агресивності. Більшості учням з РАС важко використати 
загальні поняття щодо прийняття рішень для виконання завдань, навіть якщо завдання 
цілком відповідають їх можливостям. При роботі з учнями з РАС потрібно приймати до 
уваги, що діти можуть бути різного рівню розумового розвитку і в більшості випадків 
мають розумову відсталість [8–9; 21]. 

Так, для організації умов для навчання дітей з РАС та ЗПР в умовах реалізації 
інклюзивного освітнього середовища було використано стратегії структурованого 
навчання за методом TEACCH [21–22].  

http://dspace.tnpu.edu.ua/bitstream/123456789/25423/1/Horishna.pdf
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Використання структурованого навчання з учнями з РАС та ЗПР передбачає 
збільшення рівня самостійності і управління поведінкою з урахуванням їх когнітивних 
навичок. При розробці відповідних методик ми включили чотири елементи 
структурованого навчання, а саме фізична структура, щоденні розклади, системи роботи, 
візуальна структура і інформація.  

Ми намагалися не тільки адаптувати вже знайомі учням з ООП дидактичні засоби, 
а також, врахували той факт, що їм потрібно періодично змінювати види їх діяльності, 
оскільки вони не можуть довгий час утримувати увагу.  

Тому розроблені дані дидактичні засоби не лише направляють особливі види 
діяльності учня в міру їх появи, але також знімають стурбованість, допомагаючи їм 
організувати, зрозуміти і прийняти їхню щоденну діяльність. Використовуючи дані 
розробки учні з ООП можуть самостійно слідувати настановам вчителя (асистента-
вчителя), і тому не так часто збуджуються, як учні, яким постійно підказують і які часто 
перебувають в збентеженості (що їм робити і що відбувається?).  

Важливим є те, аби тип карток та їх кількість відповідали рівню розуміння 
навчального матеріалу учня з ООП. Така організація освітньої діяльності особливо 
важлива, якщо учні з РАС і ЗПР, яка спрямована на  набуття компетентностей працювати 
без допомоги дорослих або прямого нагляду.  

Так, у відповідності до державного стандарту базової і повної загальної середньої 
освіти та модельних навчальних програм [13; 15] природничої освітньої галузі в розділі 
«Досліджуємо світ науки» при повторені й узагальнені вивченого раніше вивченого, 
пропонуємо використовувати набір карток для визначення кількісних і якісних ознак 
об’єктів і явищ природи з додаванням аудіо прослуховування звуків, що супроводжують 
відповідні природні явища.  

У плануванні організації освітнього процесу учнів з ООП на уроках з природничих 
наук слід врахувати наступні критерії: 

1. Неузгодженість у діяльності мозку і не витривалість – характерна риса 
учнів з ООП. Уникаємо перевтоми дітей упродовж уроку. Бажано після виконання певного 
завдання влаштовувати не велику перерву. За відповідної потреби, слід змінювати 
різновиди навчальної діяльності.  

2. Складність переходу в учнів з ООП від наочно-чуттєвого пізнання до словесно-
логічного. Доцільно проводити заняття з формування елементарних логічних операцій: 
узагальнення, аналізу, синтезу, серіації, класифікації. 

Як передумова розвитку логічних операцій в учнів з ООП є формування умінь 
робити порівняння потрібних і непотрібних карток для навчання. Використання робити з 
картками ми пропонуємо у кілька етапів.  

Розпочинаємо урок із пропозиції учневі з ООП заповнити таблицю представлену на 
рис. 1. Так, учень разом з учителем обрає свій вид діяльності з-запропонованих 
піктограми (Наприклад із піктограм зображених на  рис. 2). 

 



СОЦІАЛЬНА РОБОТА ТА СОЦІАЛЬНА ОСВІТА 

 

 
 

Вип. 2 (13) 
 

190 
 

а)    
Рис. 1. 

 
Тут ми ніби давали «вибір» для учня з ООП, але при цьому так будувати 

комунікацію з учнем, щоб були обрані потрібні нам картки, але при цьому «вибір» був за 
учнем з ООП.  

 

 
Рис. 2. 

 
Наприклад. На уроці потрібно вчитись, писати, малювати, тощо. Учень натомість, 

щоб читати обирає, картку «танцювати». Ми ставили учневі з ООП запитання наступним 
чином: 

1. Ти хочеш танцювати? 
2. А в нас в класі нині є пристрій, що відтворює музику? 
Отримавши у відповідь слово «ні» продовжуємо ставити питання наступним 

чином. 
1. Поглянь скільки у нас в шкільній кімнаті книг?  
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2. Можливо сьогодні почитаємо, адже ти можеш обрати сам книгу? 
Коли отримуємо від учня схвальне «так» пропонуємо учневі з ООП викласти 

картку читати на колонку «я буду», але при цьому колонка «я не буду» має теж бути 
заповнена.  

Коли у нас заповнена планшетка зображена на рис. 1, пропонуємо перенести 
картки на планшетку рис. 3 у  колонку «зробити». Коли учень виконує завдання ми 
перекладаємо картку в колонку «виконано». Таким чином учень з ООП розуміє обсяг 
завдань, які він має виконати і скільки виконано. 

 

 
Рис.3. 

 
На уроках з природничих дисциплін, для виконання завдань ми сформували 

планшетку зображену на рис.4. Відмінність роботи з цією планшеткою є, те що, учень 
самостійно викладає послідовність виконання експерименту чи дослідження.  
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Рис. 4. 

 
Використовуючи піктограми ми можемо навчати учнів з ООП порівнювати окремі 

ознаки об'єктів, відповідно від термінів: «однаковий – різний». Наприклад, учитель 
показує дитині піктограми «вода» та «лід» і просить визначити, які властивості у них 
однакові та чим вони відрізняються один від одного (рис. 5).  

Використовуючи картки пекс ми можемо здійснювати узагальнення порівняльних 
однак. Так, використовуючи картки пекс «віднайди і поєнай», групуючи картинки у 
відповідності до ознаками «одиниці вимірювання» (рис. 5.) та ін. 

 

   
Рис. 5. 
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Над виконанням завдань учні можуть працювати, як індивідуально так і в малих 
групах. Виконання завдань можна виконувати і в ігровій формі з використанням 
предметно-практичних маніпуляцій.  

По завершенню виконання завдання, можемо запропонувати учневі скласти 
картку рефлексії (див. рис. 6). 

 
Рис. 6. 

 
Під час уроку учитель із асистентом вчителя мають створювати вільну й 

невимушену атмосферу. Адже, під час уроків, не потрібно вимагати від учнів виконувати 
неможливі завдання та повного самоконтролю й суворого дотримання дисципліни.  

Дозволяти учням робити незначні дисциплінарні порушення, дає можливість 
учителю підтримувати належний робочий рівень в класному колективі. Сильні емоції 
знижують здатність до навчання у будь-якої дитини, тим паче в учнів з ООП.  

Під час уроків з природничих наук, під час освітнього процесу учнів з ООП 
звільняють від будь-якої другорядної, допоміжної та несуттєвої роботи. Наприклад, 
учневі зазначають точно з чого будуть починати виконання завдань (викладати 
картинки, починати робити записи, тощо). 

http://ni.biz.ua/4/4_10/4_104710_metodicheskie-trebovaniya-k-zanyatiyam-chetvertogo-etapa.html
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Під час вивчення природознавства краще, щоб учні з ООП якомога менше писали. 
Зручно використовувати планшетки, комунікативні книги та зошити з надрукованими 
завданнями, де треба поставити відповідь, обвести її або домалювати.  

Наприклад, у відповідності до модельних програм для 5 класу [15] вивчення 
природознавства освітньої галузі «Природничі науки» базової середньої освіти 
здійснюють під час формування пропедевтичних знань про механічний рух та його 
основних понять, що характеризують механічний рух, та ознайомлювали учнів з 
особливими освітніми потребами із механічними явищами. Основна мета навчання з 
такою категорією учнів навчати спостерігати різні механічні рухи в природі, аналізувати 
та описувати їх, сприяти активізації творчого мислення, розширювати кругозір, 
виховувати пізнавальний інтерес до вивчення природничих наук, зокрема пропедевтичне 
навчання про механічний рух з курсу шкільної фізики. 

Представлені планшетки та дидактичні матеріали досить просто виготовити 
самостійно, за наявності навиків роботи на комп’ютері (програмне 
забезпечення «Бордмейкер»), принтері та ламінатора. 

Оцінювати навчальних досягнення учнів рекомендуємо здійснювати відповідно до 
рекомендацій щодо оцінювання навчальних досягнень учнів 5-6 класів [20]. 

Представлені методичні рекомендації доцільно використовувати протягом усього 
освітнього процесу, а не тільки в межах одного уроку. Використання візуальної підтримки 
мотивує учнів тим, що саме учні з ООП найбільш не сконцентровані, і тому потрібно 
максимально зосередити їх увагу і, навіть, пояснити домашнє завдання, а таке подання 
інформації є досить доступним. Однак, як свідчать спостереження, нерідко використання 
такого виду завдань в інклюзивному класі неабияку зацікавленість всіх учнів. Після 
кожної виконаної вправи, яку учні оцінюють під час уроку, педагог повинен робити її 
аналізі, спрямований на оцінку основних аспектів: які прийоми виявилися ефективними, 
що не є доцільним, достовірним і чому. 

Висновки дослідження і перспективи подальших розвідок у цьому напрямку. 
Отже, створення інклюзивного безбар’єрного освітнього середовища потребує об’єднаних 
зусиль із боку держави, закладів освіти, батьків, громадських організацій, щодо 
теоретичних та експериментальних досліджень методичних та психолого-педагогічних 
аспектів організації діяльності учнів при вивченні природничих наук в інклюзивному 
класі.  

Використання сучасних технологій візуальної підтримки дозволяє зробити 
висновок, що в умовах впровадження реформ Нової української школи, проблеми 
інтеграції учнів з ООП до вивчення природничих наук, залишаються актуальними, а 
навчання поступово змінюється. 

Тому є, необхідність вивчення природничих дисциплін із візуальною підтримкою в 
умовах безбар’єрного освітнього середовища, ефективно сприяє підвищенню рівня 
розвитку учнів з ООП безперечна. За допомогою використання візуальної підтримки 
учнів з ООП в умовах інклюзивного освітнього середовища розвиватимуть краще 
інтуїтивне, творче, комунікативні, уміння та навички самостійності у прийняті рішень. 
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