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Ключові слова: реабілітація, реабілітація від наслідків на аварії ЧАЕС; діяльність 
реабілітаційних центрів; різні види реабілітації; реабілітація учасників бойових дій; 
реабілітація дітей та молоді; природотерапія; реабілітація людей з інвалідністю; 
інклюзивний туризм. 

 
Kravchenko Oksana, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Social Pedagogy and 
Social Work Department, Pavlo Tychyna Uman State Pedagogical University 
ORCID 0000-0002-9732-6546 
E-mail: okskravchenko@ukr.net 
 

The author has proposed a bibliographic index of scientific works on rehabilitation, which are 
conditionally divided according to the following thematic areas: rehabilitation from the 
consequences of the Chernobyl nuclear power plant accident; activities of rehabilitation centers; 
various types of rehabilitation; rehabilitation of combatants; rehabilitation of children and youth; 
naturopathy; rehabilitation of people with disabilities; inclusive tourism. 
The index will be useful to scientists, teachers of higher education institutions, students, master's 
students, postgraduates, specialists-practitioners in the field of rehabilitation, local self-government 
bodies, public organizations and everyone who is interested in the field of rehabilitation. 
Keywords: rehabilitation, rehabilitation from the consequences of the Chernobyl nuclear power 
plant accident; activities of rehabilitation centers; various types of rehabilitation; rehabilitation of 
combatants; rehabilitation of children and youth; naturopathy; rehabilitation of people with 
disabilities; inclusive tourism 
 

Станом на 01 січня 2020 року, в Україні 2,7 млн. осіб мали інвалідність, у тому числі 
222,3 тис. осіб з I групою інвалідності, 900,8 тис. осіб з II групою інвалідності, 1416,0 тис. 
осіб з III групою інвалідності та 163,9 тис. дітей з інвалідністю. 

Події епідеміологічного, техногенного, суспільно-політичного характеру, 
спричинили позитивну динаміку у збільшенні цих показників: пандемія коронавірусу 
COVID-19 зумовила потребу у довготривалій реабілітації людей з нормотиповим 
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розвитком, які хворіли, а також стала викликом для людей з інвалідністю стосовно 
отримання базових послуг та лікування; каліцтво внаслідок нещасних випадків через 
поганий стан доріг, низький рівень безпеки виробництва внаслідок зносу обладнання, 
його невідповідності сучасним вимогам тощо; повномасштабне вторгнення рф на 
територію України стало причиною як невинних смертей, так і каліцтва населення 
внаслідок поранень, ракетних обстрілів як військовослужбовців, так і цивільного 
населення.  

Для сфер охорони здоров’я, соціального захисту, реабілітації, охорони психічного 
здоров’я та громадськості постають короткострокові і довгострокові завдання не лише 
лікування, а й комплексного відновлення громадян від наслідків війни. 

Саме реабілітація має практичне значення: завдяки реабілітаційним заходам 
людина після травм повертається до соціального і професійного життя, стає його 
повноправним учасником, включається у виробничі відносини, стає незалежним від 
соціальних пільг і виплат, тим самим позбувається статусу людини, яка перебуває у 
складних життєвих обставинах. 

З огляду на вищеозначене, реабілітація має соціально-економічний ефект і 
привертає увагу органів державної влади, фахівців-практиків, науковців і самих людей з 
інвалідністю або людей, які зазнали травм тощо. 

Завдяки переходу від медичної до соціальної моделі інвалідності вплив хвороби чи 
травми розглядається крізь призму єдності особистісних, соціальних і медичних факторів. 
Доцільно запропонувати результати досліджень відмінностей між медичним лікуванням 
та реабілітацією. Якщо лікування спрямоване на боротьбу з хворобою, етіотропні 
фактори, усунення причини і суті хвороби, то реабілітація – на мобілізацію захисних 
механізмів організму. Якщо лікування спрямоване на ліквідацію чи зменшення клінічних 
проявів хвороби, попередження її прогресування, то реабілітація – на усунення наслідків 
хвороб: відновлення фізичного і психічного статусу до соціально значимого рівня, 
досягнення максимально можливої соціальної і економічної незалежності. Лікування 
направлене на організм сьогодні, в даний час, а реабілітація – на особистість і на 
майбутнє. Лікування на стаціонарному, амбулаторному і санаторно-курортному етапі 
направлене безпосередньо на лікування причини захворювання чи пошкодження, то 
реабілітація – на стаціонарному етапі – відновлення функцій організму до рівня, коли 
особа може себе обслужити, пересуватися, бути готовим до продовження програми 
медичної реабілітації; на поліклінічному етапі – профілактика прогресування 
захворювання, відновлення зайнятості; на санаторному етапі – відновлення втрачених 
функцій організму, фізичного і психічного статусу. Лікування направлене на конкретну 
ліквідацію чи компенсацію захворювання, що не завжди дає можливість повернутись до 
праці, бути економічно незалежним членом суспільства, то завдяки реабілітації постійно 
проводиться визначення реабілітаційного потенціалу і прогнозу. Лікування може 
проводитися і без участі хворого і являється в певній мірі пасивним методом, то 
реабілітація вимагає активної участі хворого (беруться до уваги всі аспекти фізичного, 
психічного і соціального існування хворого). Лікування в більшій мірі здійснюється 
фахівцями сфери охорони здоров’я, то для реабілітації необхідна міжсекторальна 
співпраця на вертикальному (державний рівень, регіональний, рівень громади) і 
горизонтальному (сфери охорони здоров’я, соціального захисту, освіти, громадських 
організацій, людей з інвалідністю чи травматизованих тощо) рівнях1. 

 
1 Шевчук В.І., Яворовенко О.Б., Беляєва Н.М., Шевчук С.В. Реабілітація інвалідів: Монографія. 
Вінниця: ФОП Данилюк В.Г., 2012. 216 с. 
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В умовах війни і післявоєнного періоду потреба у послугах реабілітації буде 
зростати. І в цьому контексті заслуговує на увагу зарубіжний досвід кращих практик 
відновлення. Водночас, за часів незалежності України накопичені теоретичний і 
практичний аспекти реабілітації людей з інвалідністю: нормативно-правове 
забезпечення; діяльність реабілітаційних центрів, інноваційні технології реабілітації та 
ін. Вагомого значення набувають наукові праці, в яких узагальнена діяльність української 
системи реабілітації. 

Саме з цією метою підготовлена ця розвідка. Для цього на офіційній сторінці 
Національної бібліотеки імені В.І. Вернадського за допомогою функції «Комплексний 
пошук у каталогах Бібліотеки» (http://surl.li/bcsj) здійснено пошук за ключовим словом 
«реабілітація». У результаті запропоновано 1683 праць українських авторів, починаючи з 
1991 року і до сьогодення. Серед видів наукових праць: дисертації, автореферати, 
монографії, збірники конференцій, науково-методичні довідники, навчальні посібники. 

Внаслідок аналізу і вибірки цих праць встановлено, що близько 80 % – це роботи з 
медичної реабілітації, решта – стосуються реабілітації у різних сферах наукового знання 
(соціальної роботи, соціальної педагогіки, корекційної педагогіки, педагогіки, психології, 
фізичної культури, географії, економіки, екології тощо). 

Внаслідок такого огляду запропоновано бібліографічний покажчик наукових 
праць з реабілітації, які умовно поділено за такими тематичними напрямами: реабілітація 
від наслідків на аварії ЧАЕС; діяльність реабілітаційних центрів; різні види реабілітації; 
реабілітація учасників бойових дій; реабілітація дітей та молоді; природотерапія; 
реабілітація людей з інвалідністю; інклюзивний туризм. 

Сподіваємося, що покажчик стане у нагоді науковцям, викладачам закладів вищої 
освіти, студентам, магістрантам, аспірантам, фахівцям-практикам у сфері реабілітації, 
органам місцевого самоврядування, громадським організаціям та всім, хто цікавиться 
сферою реабілітації. 
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